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Sport

Niewidomi Krzysztof Ruszkiewicz zaczynat od strzelectwa laserowego, a w listopadzie 2016 zdobyt mistrzostwo swiata w strzelectwie pneumatycznym

W trakcie zawodow nie nalezy za duzo myslec,
kombinowaé¢, bo mozna przegrac ze stresem

Pochodzi ze Stuspka,

uczytsie w Bydgoszczy,
mistrzostwo $wiata

wywalczytw Olsztynie.
Stabowidzacy strzelec
mile wspomina 6-letni

pobyt w Bydgoszczy.

Marek Fabiszewski
m.fabiszewski@express.bydgoski.pl
33-letni Krzysztof Ruszkiewicz
w grudniu wystapit w og6lno-
polskich zawodach w strzele-
ctwie pneumatycznym (posta-
walezac) na strzelnicy Zawiszy,
Zorganizowanym przez Zwia-
zek Kultury Fizycznej ,,Olimp”
iKSN Euczniczka Bydgoszcz.
Mistrz Swiata przegrat wte-
dy z kolega klubowym Euge-
niuszem Barszczewskim (obaj
OKS Warmia i Mazury) r6znicg
0,3 pkt. Przed ostatnim strza-
tem obaj mieli tyle samo punk-
tow. Najlepszy indywidualny

wynik na koniec swojej serii
uzyskat trzeci w koncowej kla-
syfikacji bydgoszczanin Grze-
gorz Ktos z KSN Luczniczka -
10,9 pkt, to maksymalny
wynik, jaki mozna osiggna¢
w strzelectwie pneumatycz-
nym w kategorii karabinka.

Po zawodach rozmawiali-
$my z mistrzem Swiata Krzysz-
tofem Ruszkiewiczem...

Czy czesto na waszych zawo-
dach strzeleckich zdarza sie
taka sytuacja, ze o zajeciu
pierwszego miejsca w finale,
juz zudziatem dwoch zawod-
nikow, decyduje ostatni strzat,
tak jak to bylo w Bydgoszczy?

To sie czesto, gesto dzieje.
Oddajemy po kilkanaScie strza-
16w, a wygrywa ktos r6znicg 0,1
punktu. To dla przegrywajace-
go i tak jest mato bolesne
(Smiech), bo dramat zaczyna sie
wtedy, gdy mamy na przyktad
druzynowe zawody i wynik,
czyli suma dorobku trzech za-
wodnikoéw jest gorsza od zwy-
ciezcoéw 0 0,1, albo 0,2 punktu.
Zatem co decyduje o wygra-
nej, tzw. zimna krew?

Jesli zawodnicy dostaja sie
regularnie do zawodow, tow fi-
natach nie decyduje jakosc
wyszkolenia, bo wszyscy prak-
tycznie osiggajq podobny pu-
fap. W trakcie rywalizacji i tak
decyduje kwestia opanowania
stresui mniejsza liczba btedow.
To tak jak przy rzutach karnych
w pilce noznej, na treningu
mozna trafia¢ 10 na 10, a potem
w meczu zdarza sie najlepszym
przestrzeli¢. Czesto w trakcie
zawodow przychodzi moment
wypalenia, tak jak biegacze ma-
ja problem z oddechem, gdy
ptucasajuz prawie przy zebach
i czlowiek méwi: nie, koniec,
juz nie moge. I nagle tapie sie
ten drugi oddechimozna od ra-
zu dwa razy wiecej zrobic. Ta-
kie cos przydarza sie takze nam,
na strzelnicy. Trener kiedys te-
go mnie nauczyl, ale do tego
momentu w zawodach trzeba
najpierw wytrwac.

Cotrzeba zrobié, zeby zostaé
mistrzem Swiata niewido-
mych w strzelectwie?

Ufa¢ ludziom, a przede
wszystkim trenerowi (Smiech).

Sa osoby, ktére maja
ktopot ze wzrokiem,
alezobaczatarcze.Aja
nawet nie wiem

do czego strzelam.

Krzysztof Ruszkiewicz

Bo owszem, mozna powie-
dzied, ze to ja jestem mistrzem
Swiata, ja jako Krzysztof
Ruszkiewicz, ale to nie do kon-
ca jest prawda. Bo tym mi-
strzem zostatem dzieki klubo-
wi, dzieki trenerowi. Klub daje
mozliwosci, trener daje wska-
z6wki i prowadzi zawodnika.
Wiasnie to sktada sie na sukces
indywidualny. Jestem tylko
wykonawca, dostaje cel i mu-
sze go wykonad, czyli trafi¢
do celu. Jezeli wszystko pasuje
igra, to wtedy staje sie na po-
dium, albo wygrywa zawody,
takze mistrzostwa Swiata. Naj-
wazniejsze jest zaufanie.

To tak, jak teraz znaszymi
skoczkami narciarskimi. Z Lu-
kaszem Kruczkiem pewna for-
mula wspélpracy sie wyczer-
pala, przyszedt Austriak Ste-
fan Hornghaer, poustawiat

wszystko od nowa, zawodnicy
mu zaufaliisa wyniki...

Z Adamem Matyszem na po-
czatku tez tak bylo. Potem
do druzyny dorzucili psycholo-
ga, zawodnik sie odbudowat.
Byta relacja w jednag i druga
strone, wzrosto zaufanie do sie-
bie, do tego, co przekazuje tre-
ner. Ostatecznie trzeba sie prze-
tamac, przekroczy¢ ten swoj
prog niemoznosci. Tak samo
jest u mnie, czy u innych kole-
gow, ktorzy strzelaja. I jeszcze
jedno: do zawodow trzeba po-
dejs¢jak do treningu. Nie nale-
zy za duzo myslec, rozwazac,
kombinowac. Bo stres czasami
pomoze, ale przede wszystkim
potrafi bardzo duzo zepsug,
zniszczy¢. Tak jak w zyciu.
Pochodzi Pan ze Shupska, teraz
jest Pan zawodnikiem olsztyn-
skiego OKS Warmia i Mazury,
ale wczesniej uczyl sie Pan
imieszkal przez szesé lat
w Bydgoszczy...

14-15

tysi ecy ztotych kosztuje karabi-
nek, adochodzijeszcze osprzet
i specjalny ubior zawodnika

W 2000 roku przeniostem
sie ze szkolty w Stupsku
do Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego im. Luisa Braille’a
w Bydgoszczy. Skonczytem tu
szkote zawodowa i liceum dla
dorostych pod okiem wspania-
tych nauczycieli i wychowaw-
cow w internacie. W Bydgosz-
czy spedzitem szes¢ lat, ten
czas minat bardzo szybko, jak
z bicza strzelit. R6znie bywato,
ale mito wspominam ten po-
byt. Mimo Ze jest to oSrodek
w jakiS sposob specjalistyczny,
ale o wiele wiekszg pomoc do-
statem tam, niz w tzw. maséw-
kach szkolnych. Przede wszyst-
kim wyszkolenie, motywacja.
Osrodek bardzo mnie zmienit
pod wzgledem filozofii zycia.
Duzo sie tu nauczytem i duzo
oduczytem.

Strzelectwo pneumatyczne
niewidomych i slabowi-
dzacych - jak tougryzé?

Jestem osobg stabowidzacy
iw sporcie jestem zakwalifiko-
wany do kategorii B2. Mam
szczatkowe pole widzenia.
Nalewe okow ogole nie widze,
prawe ma tylko 25 procent zdol-
nosSci widzenia. Nie przeczy-
tam nic z kartki. A np. osoby
z B3 zobacza tarcze, ktorej ja nie
widze. Nawet nie wiem do cze-

go strzelam. Wierze, Ze prze-
de mna jest coS, w co moge tra-
fi¢i stysze sygnatl po najechaniu
karabinkiem na cel dzieki syste-
mowi. Dla osoby dobrze widza-
cej taki sport to na pewno jest
abstrakcja. (Smiech)

Startujac w zawodach na Zawi-
szy nie mial Pan za duzo czasu
naponowne zwiedzanie i po-
rownywanie tamtej Bydgosz-
czy z dzisiejszy...

To prawda, ale mam sporo
znajomych w Bydgoszczy, raz
na ruski rok uda mi sie wygo-
spodarowac chwile czasu i tu-
taj wpas¢. Ostatnio ze znajo-
mym ogladaliSmy wyremonto-
wang starowke i Wyspe Miyn-
ska. To byto latem, ale zima, tak
sie domy$lam, tez musi by¢ tad-
nie. Z tego szkolenego okresu
pamietam ubojnie obok PKS
i ten specyficzny zapach, jesz-
cze byt ,,Torbyd”, a nie bylo te-
go wiaduktu nad dwor-
cem (Trasa Uniwersytecka -
przyp. Fa). Wychowacy zabie-
ralinasna zuzel, jesli nie na zu-
zel, to na jakie$ inne wydarze-
nia sportowe. MieliSmy prze-
pustki, a to nas motywowato,
zeby pojecha¢ do Myslecinka,
na Fordon. Przez szeS¢ lat
na pewno tu sie nie nudzitem,
bylo zawsze co robi¢. ©®
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